ESPACE POVUR

GRANDIR LIER S'TEPANOUVIR NAITRE

Accompagnement sur le chemin de la maternite

Formule " LIER" Pour préparer 'arrivée de bébé 200 €

e Un massage préenatal
e Un atelier découverte du portage physiologique du nouveau-né
e Deux rencontres : doula ou haptonomie

Formule " NAITRE" Pour vous soutenir pendant la naissance 390 €

e Un massage préenatal
e Ma présence lors du travail et de votre accouchement
(Stand-by pendant 2 semaines autour de la date présumeée d'accouchement)
e Une rencontre a domicile apres la naissance
e Un soutien et une disponibilité par sms/tel/mail lors de cette période

Formule " GRANDIR " Pour vous accompagner en postpartum 200 €

e Deux rencontres a votre domicile apres la naissance

e Un massage postnatal

e Un atelier découverte du massage bébe

e Un soutien et une disponibilité par sms/tel/mail lors du 4eme trimestre

Formule " s'EPANOUIR " Pour un accompagnement personnalisé 340 €

e Six rencontres au choix : doula, haptonomie, massage, portage
e Un soutien et une disponibilité par sms/tel/mail lors de cette période

Formule " GLEN " Pour un accompagnement tout au long du chemin vers la maternité 450 €

e Un massage préenatal

e Un atelier découverte du portage physiologique du nouveau-né

e Trois rencontres de préparation prénatale : doula ou haptonomie
e Deux rencontres postnatales a votre domicile

e Un massage postnatal

e Un atelier découverte du massage bébe

e Un soutien et une disponibilité par sms/tel/mail
e +250 € pour ma présence lors du travail et de I'accouchement (stand-by pendant deux semaines)
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